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SOLIDARITE Présent depuis 1988 en Suisse, le Téléthon revient chaque premier week-end de décembre
pour une série de manifestations a travers tout le canton.

Le Télethon ne s’essouffle pas

NOEMIE FOURNIER

Présent en Suisse depuis 1988,
le Téléthon permet chaque pre-
mier week-end de décembre d’at-
tirer l'attention sur les maladies
rares et orphelines tout en récol-
tant des fonds pour la recherche.
Ce week-end en Valais, vingt-sept
manifestations auront lieu a tra-
vers tout le canton. Un engoue-
ment similaire a ces derniéres an-
nées, qui vient démentir le senti-
ment parfois entendu d'une ac-
tion qui sessouffle.

«Au niveau national, nous sommes
méme en légére hausse ces trois der-
niéres années», annonce Thierry
Bovey, responsable communica-
tion du Téléthon en Suisse ro-
mande. La lassitude des gens, ce
dernier l'explique par la complexi-
té et le temps, tres long, que pren-
nent les démarches scientifiques.

Boucler la boucle apres

prés de trente ans

Pourtant, depuis pres de trente
ans, le Téléthon a déja fait un
sacré bout de chemin et compte
a son actif de nombreuses avan-
cées. «Ily a trente ans, on ne sa-
vait méme pas ce quétait une ma-
ladie rare. Aujourd’hui des milliers
sont connues et recensées.» Sur le
portail Orphanet, 5833 mala-
dies rares et orphelines sont
classifiées et expliquées, a por-
tée d’un simple clic de tout un
chacun.

Pour le Dr Jacques Rognon, co-
fondateur du Téléthon en Suisse
et président de la Fondation
suisse de recherche sur les mala-
dies musculaires, le constat est
également positif. Cette édition
2015 revét d’ailleurs un caractere
dexception. Vingt-sept ans apres
la premiére récolte de fonds, un
médicament financé par l'action
du Téléthon a pour la premiere
fois fait son entrée, cette année,
sur le marché.

«C’est un aboutissement, se ré-
jouit le principal intéressé. Nous
avons bouclé la boucle. Cest la

PUBLICITE

preuve qu’il faut étre patient, et ne
jamais lacher son o0s.»

Des recherches qui

prennent du temps

Complexe, la recherche médi-
cale estun domaine qui demande
moyens, savoir et patience. Dans
un premier temps, les fonds con-
tribuent a la phase fondamentale
et a la meilleure connaissance
des maladies et de leurs sympto-
mes, grace a des tests en labora-
toire par exemple. Une fois les re-
cherches suffisamment avan-
cées, des essais cliniques peuvent
étre envisagés. «Cette phase se fait
dans les hopitaux sur des patients.
Ces essais sont généralement en
double aveugle, cest-a-dire que
50% des patients regoivent le pro-

Le téléthon est loccasion pour les sapeurs-pompiers de faire mieux connaitre leur mission. SACHA BITTEL

duit et 50% non. Cest le meilleur
moyen d’en juger les effets.»

Finalement, l'analyse des don-
nées permet le perfectionne-
ment du produit en vue de sa fa-
brication.

Montrer son soutien

et dépasser la maladie

Pour Thierry Bovey, le Téléthon
ne doit cependant pas se canton-
ner au domaine de la recherche
médicale. «Laspect social est une
dimension tout autant essentielle.»

Ce dernier met en lumiere I'im-
portance daméliorer la qualité
de vie et le confort des patients et
de leurs proches. Des camps de
vacances sont notamment orga-
nisés chaque année. Ils permet-
tent de mettre, quelques jours, la

maladie entre parentheses. «Une
occasion pour les patients de ren-
contrer d autres enfants atteints des
mémes maladies et de réaliser qu'ils
ne sont pas si différents. Aussi, cest
créer une bulle dair pour les pa-
rents qui sont parfois amenés a se
réveiller plusieurs fois par nuit pour
prodiguer des soins a leur enfant.»

A quelques jours des fétes de fin
dlannée, Thierry Bovey espere
que le Téléthon donnera l'occa-
sion a tout un chacun de faire un
geste et de montrer son soutien.
«Les familles touchées par des ma-
ladies rares sont particuliérement
émues a loccasion du Téléthon.
Elles se sentent soutenues. Ca leur
fait chaud au ceeur de voir cette so-
lidarité et quelles ne sont pas aban-
donnés.»

AIGLE De 9 a 17 h samedi sur la
place du Marché, récolte de dons,
soupe aux légumes. Des 14 h 30,
course A travers AigleTéléthon en
équipes (relais 3 x 1200 m).

BEX Sur la place Centrale de
8a 14 h samedi, boissons et
restauration, présentation de
véhicules pompiers.

CHALAIS-GRONE-ST-LEONARD
Vente de gateaux et vin chaud
samedi, de 9 al6h.

CHAMOSON Féte villageoise
samedi, de 11 h & minuit.

CRANS-MONTANADe 11220 h
samedi, manifestation organisée
par les sapeurs-pompiers au
centre de Crans-Montana, sur la
rue de la Grande Place.

PROGRAMME 2015

la peluche. A la patinoire du
Forum, 1er Curlthon du Curling
Club de Martigny, des 10 h.
Possibilité de s'initier a ce sport et
d'assister a un tournoi. Vin chaud
et vente de la peluche.

SALQUENEN Animations par les
pompiers samedi, de 9 h a minuit.

SIERRE Manifestation organisée
par les sapeurs-pompiers de

9 a 17 h samedi au centre-ville.
Animations également prévues a
Noés et a Granges.

SION Raclettes, soupe, pates,
grillades, vin chaud,

boissons, musique et
démonstrations des sapeurs-
pompiers samedi de 10 h 30
a 18 h sur la place du Midi et
devant le centre Coop d'Uvrier.

EVIONNAZ De 8 4 17 h samed,
a la grande salle, vente de
gateaux et vin chaud, repas de
midi. Course a parrains.

TORGON Dés 9 h samedi a la
place de la Jorette, stand avec
peluches, gateaux, soupes,
fromages et vin chaud.

FULLY Distribution de vin chaud

et vente de la peluche a la Migros
samedi. Dimanche, a la maison
de commune, vin chaud, vente de
la peluche et animation des 11 h.
14 h, exercice de désincarcération
avec le CSI des Deux Rives.

GRIMISUAT-CHAMPLAN Stand
bouillon, vin chaud, animations
vendredi et samedide 9allh au
centre commercial et devant les
églises.

LENS Samedi, différents ateliers
animés par les sapeurs-pompiers
ala salle de gym de Lens de 10a
18h.

LEYSIN De 9 a 16 h samedi au
chemin de Morex, stand de rue
par les samaritains.

TROISTORRENTS De 9 a12h
samedi sur la place du village,
vente de vin chaud, stand avec
peluches.

VETROZ Dés 10 h samedi sur la
route cantonale, jeux et cantines
en présence des sapeurs-
pompiers.

VERNAMIEGE Animation par le
service du feu du CSP Mont-
Noble, vin chaud, raclette, samedi,
au centre du village.

VIONNAZ Dés 9 h samedi a la
poste puis dés 11 h a la salle des
Fontanies, stand avec peluches,
vin chaud, gateaux. Repas de
midi. Apéro avec la fanfare
L'Espérance. Maquillage et
coloriage pour les enfants.

MARTIGNY 10 h sur la place
Centrale samedi, exposition de
véhicules du service du feu. 14 h,
présence des sapeurs-pompiers
de Monthey, des samaritains et
de plusieurs guggenmusik,
restauration sur place et vente de

VILLARS De 8 a 13 h samedi sur
la place du Marché, stand de
patisseries, peluches, café, thé.

VOUVRY De 8a 17 h samedi au
centre du village, stand de
peluches et diverses animations.
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morceau frais de Suisse/Allemagne

Chaque semaine plus de 1000 promotions
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bienvenue a tous les gourmands
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SION-LES RONQUOZ

Filet de porc

frais de Suisse

Cuisses de poulet

tranché Fleury

Poéle Marilyn duo
28 cm+32cm

Filet mignon d'agneau
frais de Nouvelle-Zélande/Australie

fraiches de Suisse, env. 1.1 kg

Jambon cru du Valais

Paté en croiite aux morilles

Toutes nos actions sur www.aligro.ch

valable jusqu’au 5 décembre 2015
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Tortellini au jambon cru 1kg 7 90
Pastinella A0 °
Cake glacé cappuccino 2x 800 ml 90
| Gelati 490 30
Lait de noix de coco 1l 4 20
Thai Kitchen _6:20 °
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