
Mes pâtes aux piments,  
le récit d’une amitié

L’année de son 70e anniversaire,  
Pro Infirmis Fribourg se lance dans un projet 
original, celui d’éditer sept récits de vie.

Le premier livre Mes pâtes aux piments 
raconte l’histoire d’une belle amitié entre 
David et Olivier, son accompagnant. Un 
témoignage qui nous invite à partager leur 
quotidien au travers d’anecdotes teintées 
d’humour.

Hélène Cassignol, écrivaine de récits  
de vie et témoin de cette complicité, nous livre  
un récit touchant et empreint de sincérité.

Olivier, David et Hélène.

Pro Infirmis Fribourg présente :

Format 14 x 21 cm, 60 pages. Disponible dès le 21 mars  
en librairie et auprès de Pro Infirmis Fribourg  
(fribourg@proinfirmis.ch). CHF 20.–
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